
Ville de LAON
Logistique scolaire - Restauration

Menu du Restaurant Scolaire 
du 23 mars au 27 mars 2020 

Potage de légumesLundi 23 mars

Poelée Côte d'Opale

Gratin de panais

Faisselle

Fruit

Chou rouge vinaigretteMardi 24 mars

Flamiche

Pommes de terre sauce  Maroilles

Coupellle de compote au spéculos

Blanc de poireaux vinaigretteMercredi 25 mars

Gratin de chicons

Jambon

Fromage

Pain perdu

Betteraves rouges vinaigretteJeudi 26 mars

Fricadelle

Frites

Fromage

Fruit

Endives vinaigretteVendredi 27 mars

Waterzooi

Fromage

Tarte au sucre

Plat protidique (viande, poisson, oeuf) Féculent Laitage Fruit et légume cru Fruit et légume cuit

Ces menus, validés par une diététicienne, peuvent être modifiés selon les arrivages.  
Le choix des fruits servis est effectué en fonction de leur qualité et de leur maturité (possibilité de fruit Bio). 

Du pain est proposé aux enfants à chaque repas (féculent). 


