
Ville de LAON
Logistique scolaire - Restauration

Menu du Restaurant Scolaire 
du 09 octobre au 13 octobre 2017 

Velouté de champignonsLundi 09 octobre

Sauté de veau aux raisins secs

Choux rouges/pommes de terre

Faisselle/sucre

Fruit

Friand ail & fine herbeMardi 10 octobre

Filet de poisson sauce au curry

Duo de carottes

Fromage

Fruit

Salade de choux fleurs & carottes cruesMercredi 11 octobre

Emincé de poulet basquaise

Riz pilaf

Petit Suisse

Ananas au sirop

Salade verte vinaigretteJeudi 12 octobre

Parmentier de canard

Fromage

Poire sauce noisette

Jambon de paysVendredi 13 octobre

Sauté de porc au cidre & miel

Gratiné de cardon & butternut

Fromage

Tarte aux myrtilles

Plat protidique (viande, poisson, oeuf) Féculent Laitage Fruit et légume cru Fruit et légume cuit

Ces menus, validés par une diététicienne, peuvent être modifiés selon les arrivages.  
Le choix des fruits servis est effectué en fonction de leur qualité et de leur maturité (possibilité de fruit Bio). 

Du pain est proposé aux enfants à chaque repas (féculent). 


